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Verdenshistoriens største teknologiske revolution

“De teknologiske fremskridt vi 
gør over de næste 50 år grundet AI vil 
være langt større end alle dem vi har 

gjort siden menneskehedens 
begyndelse lagt sammen” 

Sam Altman, CEO OpenAI

Vi står overfor en 
teknologisk super-tsunami



Om mig
• Anders Bæk 
• AI-foredragsholder 
• Uddannet civilingeniør i software og 

økonomi/forretningsudvikling 
• Investor & analytiker med speciale i tech og 

AI 
• Studeret AI de sidste 10 år

Connect gerne på Linkedin. 
Her udgiver jeg mit nyhedsbrev “Ugens 
største AI-nyheder” 



AI epoken 
Udgivet af Grønningen 1

“Efter min mening er dette en bog, som 
alle vores folketingsmedlemmer bør læse”

-Martin Thorborg 
Iværksætter & forfatter



🎧 Hør podcasten her 🎧
Apple podcast

Spotify

Podimo

https://podcasts.apple.com/dk/podcast/ai-revolutionen/id1679832530
https://open.spotify.com/show/1UaRk75DRUCN3bOT2tvSac?si=423381d320444526
https://podimo.com/dk/shows/ai-revolutionen


Teknologiens eksponentielle kurve





Et sneak peak ind i fremtiden



Generative AI

Generative AI:  
AI, der kan generere tekst, billeder, grafik, 
video, lyd, kode etc. 

I fremtiden kan vi bede AI-systemer om:

🎬 Lav en film
🎮 Lav et Playstation-spil

2025

🖥 Lav et computerstyresystem



Lavet med Google Genie3



AI overalt
Der vil herfra ske en AI-eksplosion. 
AI-systemer vil være alle steder:

🍔 I McDrive på Mcdonalds
📱 I vores mobiltelefon / computer

📞 Når telefonen ringer
🧸 I legetøj 
📺 I radioen / I fjernsynet 



Vi vil snakke med AI-systemer, som var de mennesker

ChatGPT Voice mode



Den store husrobot-revolution



Husrobot  
revolutionen

Flere tech-selskaber arbejder i dag på 
humanoide robotter.

Husrobotter vil: 
• Gøre rent 
• Handle ind 
• Støvsuge 
• Lave mad 
• Lægge tøj sammen

❗ Hvornår har vi alle en husrobot?



“Snart står der en computer i hvert et hjem”

Bill Gates (1980)





AI Status 2026



Manager



AI-Sekretær

AI-manager

AI-Researcher AI-Mentor AI-Grafiker AI-Oversætter AI-Skribent AI-Programmør

Vi vil alle blive “AI-managere”



Vi har fået en digital super-schweizerkniv
🧬 Forklaring af komplekse emner 
📄 Rapport- og skabelonudarbejdelse 
🪄 Sprogforbedring og korrektur 
✉ Skrive mails og tekster 

⚖ Juridisk formulering & kontrakthjælp 
🌍 Oversætte tekster 
💡 Brainstorming-partner 
📝 Dokument-opsummering 

🎨 Billedgenerator 
💻 Programmering og fejlfinding 
📈 Skabe og analyserer grafer 
🧭 Sparring på strategi og idéer 

📣 Udformning af marketingkampagner



“Jeg arbejder som [arbejdstitel]. Hvilke konkrete arbejdsopgaver 
kan du hjælpe mig med?  
Giv et prompt-eksempel for hver opgave. 
Lav til sidst en liste med andre AI-værktøjer, der kunne gavne mig. 
Tænk grundigt før du svarer.”

Brug følgende prompt



Vi har fået vores egen effektive  
AI-sekretær.

•Korrekturlæsning 

•Oversættelse 

•Giv feedback 

•Idegenerator 

•Tekstskrivning

💼 AI-sekretær 💼



“Du er en mester 
korrekturlæser. 

Ret grammatiske fejl, kommafejl 
og stavefejl i denne tekst. 
Omformuler kun hvis højst 
nødvendigt. 

Angiv til sidst en oversigt over 
de rettelser du har lavet.” 

Mester-prompts klar til brug (kopier og gem disse prompts)

✏ Korrekturlæsning ✏ 🌍 Oversættelse 🌍 🔎 Feedback 🔎
“Du er en mester oversætter. 

Du skal gøre to ting når du får 
en tekst. 
1: Oversæt til dansk. 
2: Forklar de oversættelser, der 
kan have en ordret oversættelse 
og en mere forståelig 
oversættelse. Uddyb hvilket valg 
du har taget.”

Du er Danmarks dygtigste forfatter.  
Giv professionel feedback ud fra 
tre kategorier: 
1: Positivt – Hvad fungerer godt? 
2: Negativt – Hvad fungerer mindre 
godt? Peg på uklarheder, fejl eller 
svage passager. 
3: Forslag til forbedringer. 

Formålet er at gøre teksten 
skarpere og mere velformidlet.”

💼 AI-sekretær 💼



🖼 AI-billedgenerering 🖼

“En lille dreng med en stråhat går tur med sin 
baby-elefant på savannen i realistisk stil”

Hvis du kan tænke det, kan AI lave et billede af det på 20 sekunder

“Miniature-figurer, der renser en menneskenegl” “Lav et pepperoni-pizza slice med solbriller på i 
Van Gogh-stil ”



🖼 AI-billedgenerering 🖼

1: Jeg bruger Grok til at generere første udkast. 
2: Jeg laver ændringer med Gemini.

Mit workflow:

Bedste AI-billedgeneratorer:
Grok - Verdens hurtigste 
Gemini - Bedste til at redigere eksisterende billeder



Lavet med Google Gemini



Et meget effektivt analyse- og research-værktøj.

ChatGPT finder ALT information online om et givent emne,
og skriver en dybdegående rapport. OBS: Tager 10-20 min.

Deep Research (ChatGPT)



Din personlige AI-Einstein



Prompt-eksempler:

🇪🇺 “Undersøg hvilke lovkrav EU-lande stiller til salg af 
elektronikprodukter. Hvilket land er lettest at sælge i?”

🔎 “Find artikler fra 1996-99 i amerikanske medier, der 
taler om frygten for en internet-boble.”

🛒 “Lav en konkurrentanalyse af århusianske revisorer. 
Sammenlign priser, servicepakker og kundetyper. Lav en 
tabel og graf med nøgletal for de sidste 5 år for hvert 
selskab fra CVR-registret.



Følgende bliver 2026s vigtigste teknologi

AI-agenter!



"En AI-agent kan arbejde selvstændigt på en opgave i fx 10 minutter eller 
en time. Den kan interagere med den digitale verden som et menneske: 
Bruge internettet, foretage indkøb, lave opkald, sende mails og bruge og 
udvikle programmer.”

Defintion
Stop en halv! 

Hvad er en AI-agent?



Hvad er forskellen mellem en 
sprogmodel og en AI-agent?



ChatGPT giver et svar.

AI-agenten laver hele opgaven for 
dig.

















En sprogmodel (Fx ChatGPT)



En AI-agent

Her er alle fakturaer i PDF for 3. kvartal i vores selskab. 
-Kategoriser dem alle i mapper efter kategori på min computer. 
-Indsæt alt data i en Excel. 
-Lav en power point præsentation med nøgleindsigter 
-Lav en 2-siders ledelsesrapport. 
-Send en mail til afdelingslederne med ledelsesrapporten 
-Gem præsentationen i min dropbox-mappe.

Jeg går i gang med det samme!





Ledelsesrapport



Ledelsesrapport



Præsentation



Præsentation



Præsentation



Præsentation



Din første AI-agent

Claude Cowork
• Lokalt på din computer 
• Anthropic 
• Windows og Mac 
• 20$ / md 



Brug en AI-agent og spar timer
Claude Cowork: 
Se det som en forlængelse af dit styresystem

💾  Oprette og redigere i filer

🗂  Oprette mapper og organisere

📄  Dokumenthåndtering (PDFer, Excel, CSV osv.)

🌐  Browse på nettet

🏅 Lave præsentationer / rapporter



Claude Cowork i action!



Eksempel: Marketing💡

“Du skal tage billederne i denne mappe, og for hvert billede skal du lave to flotte 
produktbilleder med studiebelysning. Det ene billede skal have hvid baggrund, og det 
andet billede skal vise produktet på et børneværelse. 
Derudover skal du lave en tekstfil, hvor du skriver en sød produktbeskrivelse - max 30 ord.  
Til sidst skal du sortere dem i mapper, så der er en mappe til hvert produkt. Sæt en agent til 
at arbejde på hvert af billederne samtidig”



Eksempel: HR 💼

“ 
Vi søger en ny stilling til salgsafdelingen. Jeg har en mappe med alle ansøgninger og CV. Du skal lave 
en Excel-fil og indskrive alle ansøgninger. Hver række skal indeholde: Navn, Alder, lokation, 
Spidskompetencer, Tidl. Erfaring. 
Sortér ansøgerne i alder fra yngst til ældst.  
Du skal farvelæg rækkerne således: 
Rød: Hvis ansøgeren ikke bor i Midtjylland. 
Grøn: Hvis ansøgeren har over 5 års erfaring som sælger. 
Lilla: Hvis ansøgeren bor i Århus og har over 10 års erfaring. 
”



Connect med dine værktøjer!



Eksempel: Salg 🤝

“Søg i min mail, kalender, Google Drev og Hubspot for at forberede 
mig til mit kundemøde med Tech Solutions APS i morgen. 
 Jeg skal vide hvad vi har talt om tidligere, og hvad de forventer fra 
mødet. Research også deres selskab og lav en rapport med relevante 
info. Send det hele til mig på mail.”



Menneske AI

Arbejdsandel for en given opgave (i dag)



Menneske AI

Arbejdsandel for en given opgave (i fremtiden)



AI-first mindset: Hvilke opgaver laver 
du ofte i løbet af en arbejdsdag?

- De kan ofte automatiseres med AI-
agenter!



Brugsscenarier:

Gør klar til AI-agenter
Vi giver snart de fleste opgaver videre til vores AI-agenter

🌴 Bestil en uges ferie til Gran Caneria og arrangere aktiviteter 
for hele ugen.
🏦 Opret et firma til mig. Vend tilbage når du har et CVR 
nummer og en firmakonto i en bank. 

🛋 Vi skal have en ny sofa. Gå på dba.dk og find en billig og flot 
sofa, der passer til vores stue. Forsøg at prutte prisen ned.

                                                            Opsæt også lige en 
forretningsmodel, der tjener minimum 1000 kr. om måneden



Vibe coding
Din nye superkraft



Vibe coding definition

Du kan skrive i et naturligt sprog hvad en AI-agent 
skal programmere til dig - fx apps, hjemmesider, 
spil osv..

Det vigtigste: Du behøver ikke at forstå én linje 
kode for at vibe code.







De førende vibe coding værktøjer

Lovable 
• Browser

• Gratis (Kun de 

første prompts!)

• Nem men hurtigt 

dyr


Link

Claude Cowork 
• Lokalt

• 20$ / måned

• Nem at bruge. Men 

dårligere end Claude 
Code


Link

Google AI studio 
• Browser

• Gratis

• God til design. Kræver 

lidt mere setup.


Link

Codex 
• Lokalt

• 20$ / måned

• Nem og hurtig at 

bruge. 

• Kun til Mac.


Link

Claude Code 
• Lokalt

• 20$ / måned

• God til de fleste 

opgaver. Kræver 
lidt teknisk snilde.


Link

https://lovable.dev
https://claude.com/download
https://aistudio.google.com/
https://openai.com/da-DK/codex/
https://claude.com/download


📄 PDF-merger app

Du kan vibe code alle slags apps

🎙 Møde-transkriptions-app

🍳 Opskrifts-generator

🎨 Mini-photoshop

🧲 Lead-genererings-app
🌍 Nyheds-app

🔄 File-transformer



"Lav et økonomi-dashboard som webapp. Man skal kunne uploade sit 
kontoudtog for sin privatøkonomi som CSV-fil, og så analyserer Claude 
alle transaktioner og viser det i et flot dashboard med grafer, 
kategorier, top-butikker, faste udgifter og personlige spare-råd."   

📊 Økonomi-dashboard

Weblink

https://okonomi-dashboard.netlify.app


🎙 Møde-note-app

Link til Spreadsheet

Lav en webapp jeg kan åbne på min telefon til optage info efter kundemøder. Når jeg 
trykker “Send" skal den:  
1: Lave tale om til tekst med OpenAI Whisper 
2: Bruge Claude til at finde firma, foredragsdato, emner, kontaktperson og 
handlingspunkter,  
3: Gemme det automatisk i mit Google Sheet via en Netlify serverless funktion med 
Service Account,  
API-nøgler indtastes i appen og gemmes lokalt. Designet skal være mørkt og moderne.

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JCKNMMasA__x8pi60CUIGxI9LOwyb4i1oW1o96FHS-E/edit?gid=0#gid=0


Vi kan nu alle bygge komplekse 
softwareprogrammer uden at forstå én linje kode.

🧰 Vibe coding bliver en essentiel kompetence 🧰

 Det bliver en ny vigtig kompetence  

Det vil forventes at man bygger et program, der 
kan klare tidskrævende rutineopgaver.



Vi vil nå et punkt, hvor flere AI-agenter bruger 
internettet end mennesker. 

Hidtil er enhver hjemmeside designet til 
mennesker: flot design, store knapper osv. 
Disse ting er overflødige for en AI.

🤖 Fra en Human-first til AI-first verden 🤖

Vi kender B2C og B2B.  
Det næste bliver B2AI.



🚨Hvad med sikkerhed?🚨

Intern eller ekstern app?



🚨Hvad med GDPR?🚨
Intern AI-politik, konsekvensvurdering (DPIA), 

Databehandleraftale (DPA)

Vibe code en GDPR-app, der fjerner fortrolige 
oplysninger fra dokumenter (Weblink)

https://fjern-fortrolige-oplysninger.netlify.app


💡Hold dig opdateret💡



Vi er kun i begyndelsen af AI’s udvikling

AI-udviklings tidslinje

Vi er her
Hvis AI-udvikling var et 42 km. maraton, så 

er vi kun 5 meter fra start.



Lad ChatGPT opdatere dig



Hold dig opdateret på de nyeste AI-funktioner

Link til Linkedin-profil

https://www.linkedin.com/in/anders-baek/


🚨 Risici 🚨



🚨 Hallucinationer 🚨



🚨 Hallucinationer 🚨
De vigtigste metoder til at reducere 
problemet! 

🤔 Stil aldrig ledende spørgsmål 
Den vil altid gerne give dig ret, spørg i stedet objektivt 
med så få antagelser som muligt

📁 Brug AI’en til at faktatjekke sig selv. 
Åbn en ny chat. Indsæt svaret og skriv: “Er dette svar 
faktuelt korrekt? Tænk grundigt før du svarer”

🤖 Prompt: “Tænk længere tid”  
Så benytter modellen sin “ræssonerings-model”, og 
tildeles flere computer-ressourcer



Tilføj denne tekst i din prompt

“Tænk grundigt og trin for trin før du besvarer mit 
spørgsmål. Forestil dig hvilken faglig eller professionel 

ekspertise, der bedst kan besvare det. Antag, at du 
selv har denne ekspertviden. Læs kilder grundigt 

igennem"

🚨 Hallucinationer 🚨



🚨 En stor energisluger 🚨



🌳 Hurtigere overgang til grøn energi? 🌳



🚨 En overflod af AI-skabt fake news 🚨



 🎉 KONKURRENCETID 🎉
Gæt et AI-billede



Sandt eller AI-genereret?

ÆGTE!



Sandt eller AI-genereret?Sandt eller AI-genereret?

AI!



Sandt eller AI-genereret?Sandt eller AI-genereret?

AI!



Sandt eller AI-genereret?Sandt eller AI-genereret?

AI!





“Macron og Joe Biden I en sauna” “Kim Jong Un I en pool med badevinger”“Mette Frederiksen, Donald Trump og en 
isbjørn omfavner hinanden på Grønland”

🚨 En overflod af AI-skabt fake news 🚨







🦾  KONKLUSION 🦾 



Læs mere: Saxo.dk

Linkedin

www.andersbm.dk

Foredragsprofil: Athenas

TAK FORDI I LYTTEDE MED!

https://www.saxo.com/dk/ai_bog_9788773395585
https://www.linkedin.com/in/anders-baek/
https://www.andersbm.dk
https://www.athenas.dk/anders-baek-foredrag.htm

