


Vi star overfor en
teknologisk super-tsunami

Verdenshistoriens storste teknologiske revolution

“De teknologiske fremskndt vi
gor over de naeste 50 ar grundet Al vil
veere langt storre end alle dem vi har
gjort siden menneskehedens
begyndelse lagt sammen”™

Sam Altman, CEO OpenAl



Om mig

o Anders Baek

o Al-foredragsholder

e Uddannet civilingenigr | software og
okonomi/forretningsuadvikling

* |nvestor & analytiker med speciale i tech og
Al

e Studeret Al de sidste 10 ar

Connect gerne pa Linkedin.
Her udgiver jeg mit nyhedsbrev “Ugens
storste Al-nyheder”



Al epoken

Udgivet af Granningen 1

“Efter min mening er dette en bog, som
alle vores folketingsmedlemmer bor leese”

-Martin Thorborg

lvaerksaetter & forfatter



Hor podcasten her

Apple podcast

Spotify

Podimo



https://podcasts.apple.com/dk/podcast/ai-revolutionen/id1679832530
https://open.spotify.com/show/1UaRk75DRUCN3bOT2tvSac?si=423381d320444526
https://podimo.com/dk/shows/ai-revolutionen

Teknologiens eksponentielle kurve









Generative Al

Generative Al:
Al, der kan generere tekst, billeder, grafik,
video, lyd, kode etc.

| fremtiden kan vi bede Al-systemer om:
Lav en film

Lav et Playstation-spill

Lav et computerstyresystem






Al overalt

Der vil herfra ske en Al-eksplosion.
Al-systemer vil veere alle steder:

| vores mobiltelefon / computer
| McDrive pa Mcdonalds

Nar telefonen ringer

| legeto

| radioen / | flernsynet



Vi vil snakke med Al-systemer, som var de mennesker

ChatGPT Voice mode






Husrobot
revolutionen

Flere tech-selskaber arbejder i dag pa
humanoide robotter.

Husrobotter vil:

e (Gore rent

¢ Handle Ind

* Stovsuge

¢ | ave mad

® | c3cgge tg) sammen

Hvornar har vi alle en husrobot?



Bill Gates (1980)

“Snart star der en computer i hvert et hiem”






Al Status 2026




Manager




Vi vil alle blive “Al-managere”

Al-manager

Al-Sekreteer Al-Researcher Al-Mentor Al-Grafiker Al-Oversaetter Al-Skribent Al-Programmaor



Forklaring af komplekse emner

Sprogforbedr
Skrive mal

S 0g tekste

Juridisk formulering & kontra

Oversaette tekster

= Rapport- og skabelonudarbejdelse
Ng 0g korrektur

f

<thjeelp

Brainstorming-partner

Dokument-opsummering

Silledgenerator

Programmering og fejlfinding

Skalbe 0g analyserer grafer

Sparring pa strategi og idéer

Udformning af marketingkampagner



“Jeq arbejder som [arbejdstitel]. Hvilke konkrete arbejdsopgaver
kan du hjaelpe mig med?

Giv et prompt-eksempel for hver opgave.

Lav til sidst en liste med andre Al-vaerktajer, der kunne gavne mig.
Taenk grundigt for du svarer.”



Vi har faet vores egen effektive
Al-sekreteer.

® Korrekturlaesning
® Oversaettelse

® (Giv feedback

® |degenerator

® [ekstskrvning




Mester-prompts klar til brug (kopier og gem disse prompts)

Korrekturlaesning

“Du er en mester
korrekturlaeser.

Ret grammatiske fejl, kommarfejl
og stavefejl i denne tekst.
Omformuler kun hvis hgjst
nadvendigt.

Angiv til sidst en oversigt over
de rettelser du har lavet.”

Oversaettelse

“Du er en mester oversaetter.

Du skal gore to ting nar du far
en tekst.

1: Overseet til dansk.

2: Forklar de oversaettelser, der
kan have en ordret overseettelse
0g en mere forstaelig
overseettelse. Uddyb hvilket valg
adu har taget.”

Feedback

Du er Danmarks dygtigste forfatter.
Giv professionel feedback ud fra
tre kategorier:

1: Positivt — Hvad fungerer goat?
2: Negativt — Hvad fungerer mindre
godt? Peg pa uklarheder, fejl eller
svage passager.

3: Forslag til forbedringer.

Formalet er at gore teksten
skarpere og mere velformidlet.”



Al-billedgenerering

Hvis du kan taenke det, kan Al lave et billede af det pa 20 sekunder

“En lille dreng med en strahat gar tur med sin “Miniature-figurer, der renser en menneskenegl’ “Lav et pepperoni-pizza slice med solbriller pa i
baby-elefant pa savannen i realistisk stil” Van Gogh-stil ”



Al-billedgenerering

Bedste Al-billedgeneratorer-

Grok - Verdens hurtigste
Gemini - Bedste til at redigere eksisterende billeder

Mit workflow:

1: Jeg bruger Grok til at generere forste udkast.
2: Jeg laver aendringer med Gemini.



Fjern pudder, billeder fra veeggen, lampe, plante og sofabord.
Indsaet en pandabjarn | sofaen.

Lavet med Google Gemini



Deep Research (ChatGPT)

Et meget effektivt analyse- og research-vaerktg.

ChatGPT finder ALT information online om et givent emne,
og skriver en dybdegaende rapport. OBS: Tager 10-20 min.

+

() Tilfej billeder og filer

Q Grundig research
@ Lav et billede \
(8 Agenttilstand

@j Studer og leer

-+ Mere >



/'

Din personlige Al-Einstein



Prompt-eksempler:

“Lav en konkurrentanalyse af arhusianske revisorer.

Sammenlign priser, servicepakker og kundetyper. Lav en
tabel og graf med nogletal for de sidste 5 ar for hvert
selskab fra CVR-registret.

“Undersog hvilke lovkrav EU-lande stiller til salg af
elektronikprodukter. Hvilket land er lettest at saelge 17"

“FIind artikler fra 1996-99 | amerikanske medier, der
taler om frygten for en internet-boble.”






Defintion

"En Al-agent kan arbejde selvstaendigt pa en opgave i fx 10 minutter eller
en time. Den kan interagere med den digitale verden som et menneske:
Bruge internettet, foretage indkob, lave opkald, sende mails og bruge og
udvikle programmer.”




Hvad er forskellen mellem en
sprogmodel og en Al-agent?



ChatGPT giver et svar.

Al-agenten laver hele opgaven for
dig.
























En sprogmodel (Fx ChatGPT)

Omskriv denne tekst sa den bliver mere overbevisende
og skarp

Forklar blockchain sa en 12-arig kan forsta det.

Lav en pakkeliste til en 3-dages storbyferie



En

Her er alle fakturaer i PDF for 3. kvartal i vores selskab.
-Kategoriser dem alle i mapper efter kategori pa min computer.
-Indseet alt data i en Excel.

-Lav en power point preesentation med nggleindsigter

-Lav en 2-siders ledelsesrapport.

-Send en mail til afdelingslederne med ledelsesrapporten

-Gem praesentationen i min dropbox-mappe.

Jeg gar i gang med det samme!



Faktura_NT-2026-0841.pdf
Faktura_NT-2026-0842.pdf
Faktura_NT-2026-0843.pdf
Faktura_NT-2026-0844.pdf
Faktura_NT-2026-0845.pdf
Faktura_NT-2026-0846.pdf
Faktura_NT-2026-0847.pdf
Faktura_NT-2026-0848.pdf
Faktura_NT-2026-0849.pdf
Faktura_NT-2026-0850.pdf
Faktura_NT-2026-0851.pdf
Faktura_NT-2026-0852.pdf
Faktura_NT-2026-0853.pdf
Faktura_NT-2026-0854.pdf
Faktura_NT-2026-0855.pdf

FAal vy 1irs ANIT YA NOLECAERD A~ AE

-




Ledelsesrapport



Ledelsesrapport



Praasentation



Praasentation



Praasentation



Praasentation



Din fgrste Al-agent

Claude Cowork

e |okalt pa din computer
e Anthropic
e Windows og Mac

e 20S/md



Brug en Al-agent og spar timer

Claude Cowork:
Se det som en forlaengelse af dit styresystem

Oprette og redigere i filer
Oprette mapper og organisere

* Dokumenthandtering (PDFer, Excel, CSV osv.)

Browse pa nettet

Lave praesentationer / rapporter



Claude Cowork i :



Eksempel: Marketing

“Du skal tage billederne i denne mappe, og for hvert billede skal du lave to flotte
produktbilleder med studiebelysning. Det ene billede skal have hvid baggrund, og det

andet billede skal vise produktet pa et bgrnevaerelse.
Derudover skal du lave en tekstfil, hvor du skriver en s@d produktbeskrivelse - max 30 ord.

Til sidst skal du sortere dem i mapper, sa der er en mappe til hvert produkt. Szet en agent til
at arbejde pa hvert af billederne samtidig”



Eksempel: HR

{

Vi spger en ny stilling til salgsafdelingen. Jeg har en mappe med alle ansggninger og CV. Du skal lave

en Excel-fil og indskrive alle ansggninger. Hver raekke skal indeholde: Navn, Alder, lokation,
Spidskompetencer, Tidl. Erfaring.

Sortér ansggerne i alder fra yngst til celdst.

Du skal farvelzaeg raekkerne saledes:

Red: Hvis ansggeren ikke bor i Midtjylland.

Gron: Hvis ansggeren har over 5 ars erfaring som selger.
Lilla: Hvis ansggeren bor i Arhus og har over 10 &rs erfaring.

7)



Connect med dine vaerktgjer!



Eksempel: Salg

“Sag i min mail, kalender, Google Drev og Hubspot for at forberede
migqg til mit kundemgde med Tech Solutions APS i morgen.

Jeg skal vide hvad vi har talt om tidligere, og hvad de forventer fra
mgdet. Research ogsa deres selskab og lav en rapport med relevante
info. Send det hele til mig pa mail.”



Menneske Al

Arbejdsandel for en given opgave (i dag)



Menneske Al

Arbejdsandel for en given opgave (i fremtiden)



Al-first mindset: Hvilke opgaver laver
du ofte i Igbet af en arbejdsdag?

- De kan ofte automatiseres med Al-
agenter!



Gor klar til Al-agenter

Vi giver snart de fleste opgaver videre til vores Al-agenter

Brugsscenarier:
Bestil en uges ferie til Gran Caneria og arrangere aktiviteter
for hele ugen.

Opret et firma til mig. Vend tilbage nar du har et CVR

nummer og en firmakonto i en bank. Opsast ogsa lige en
forretningsmodel, der tiener minimum 1000 kr. om maneden

Vi skal have en ny sofa. Ga pa dba.dk og find en billig og flot
sofa, der passer til vores stue. Forsgg at prutte prisen ned.



Vibe coding
Din nye superkraft




Vibe coding definition

Du kan skrive i et naturligt sprog hvad en Al-agent

skal programmere til dig - fx apps, hjiemmesider,
spil osv..

Det vigtigste: Du behgver ikke at forsta én linje
kode for at vibe code.










De f@rende vibe vaerktgjer

Bedste modeller, men krasver
lidt teknisk forestaelse

7 N\

Lovable Claude Cowork  Google Al studio Codex Claude Code
» Browser * Lokalt * Browser * Lokalt * Lokalt
» Gratis (Kun de  20$ / méaned e Gratis  20% / maned * 20$ / méned
forste prompts!)  Nem at bruge. Men » God til design. Kraever ¢ Nem og hurtig at * God til de fleste
» Nem men hurtigt darligere end Claude lidt mere setup. bruge. opgaver. Kraever
dyr Code e Kun til Mac. lidt teknisk snilde.
Link

Link Link Link Link


https://lovable.dev
https://claude.com/download
https://aistudio.google.com/
https://openai.com/da-DK/codex/
https://claude.com/download

Du kan vibe code alle slags apps

* PDF-merger app

File-transformer

M@de-transkriptions-app
Opskrifts-generator
Mini-photoshop

Lead-genererings-app

Nyheds-app



"Lav et gkonomi-dashboard som webapp. Man skal kunne uploade sit
kontoudtog for sin privatgkonomi som CSV-fil, og sa analyserer Claude
alle transaktioner og viser det i et flot dashboard med grafer,
kategorier, top-butikker, faste udgifter og personlige spare-rad."

Weblink


https://okonomi-dashboard.netlify.app

Lav en webapp jeg kan abne pa min telefon til optage info efter kundemgder. Nar jeg

trykker “Send" skal den:
1: Lave tale om til tekst med OpenAl Whisper
2: Bruge Claude til at finde firma, foredragsdato, emner, kontaktperson og

handlingspunkter,
3: Gemme det automatisk i mit Google Sheet via en Netlify serverless funktion med

Service Account,
API-nggler indtastes i appen og gemmes lokalt. Designet skal vaere mgrkt og moderne.

Link til Spreadsheet


https://docs.google.com/spreadsheets/d/1JCKNMMasA__x8pi60CUIGxI9LOwyb4i1oW1o96FHS-E/edit?gid=0#gid=0

Vibe coding bliver en essentiel kompetence

Vi kan nu alle bygge komplekse
softwareprogrammer uden at forsta én linje kode.

Det bliver en ny vigtig kompetence

Det vil forventes at man bygger et program, der
kan klare tidskraevende rutineopgaver.




Fra en Human-first til Al-first verden

Vi vil na et punkt, hvor flere Al-agenter bruger
internettet end mennesker.

Hidtil er enhver hjemmeside designet til
mennesker: flot design, store knapper osv.
Disse ting er overflgdige for en Al.

Vi kender B2C og B2B.
Det naeste bliver B2Al.



Hvad med sikkerhed?

Intern eller ekstern app?



Hvad med GDPR?

Intern Al-politik, konsekvensvurdering (DPIA),
Databehandleraftale (DPA)

Vibe code en GDPR-app, der fjerner fortrolige
oplysninger fra dokumenter ( )


https://fjern-fortrolige-oplysninger.netlify.app




Al-udviklings tidslinje

VI er her

Hvis Al-udvikling var et 42 km. maraton, sa
er vi kun 5 meter fra start.



Send mig en opdatering hver sgndag kl 17 der indeholder ugens
starste Al-nyheder, nye Al-vaerktgjer og nye Al-funktioner. Lav en liste
for hver kategori.



Link til Linkedin-profil



https://www.linkedin.com/in/anders-baek/




Hallucinationer

Hvorfor tabte mette frederiksen det seneste statsminister valg?

Mette Frederiksen tabte det seneste folketingsvalg i 2025 af flere arsager, der tilsammen farte til, at hun

Ikke kunne fortsaette som statsminister.

1. Minksagen og tillidskrise

En vaesentlig faktor var den sakaldte minksag fra 2020, hvor regeringen besluttede at aflive alle mink i
Danmark pa grund af frygt for en muteret coronavirusvariant. Senere viste det sig, at beslutningen blev
truffet uden lovhjemmel, hvilket ferte til hard kritik af Frederiksen og hendes regering. Selvom hun undgik
en rigsretssag, modtog hun en officiel naese (en alvorlig kritik) fra Folketinget. Denne sag underminerede

tilliden til hendes lederskab og blev et symbol pa magtfuldkommenhed.

2. Interne spaendinger i regeringskoalitionen

Efter valget i 2022 dannede Frederiksen en bred koalitionsregering med Socialdemokratiet, Venstre og
Moderaterne. Denne usaedvanlige alliance farte til interne spaendinger og uenigheder om politiske

prioriteter, hvilket sveekkede regeringens sammenhaengskraft og effektivitet.

3. Bkonomiske udfordringer og politisk utilfredshed



Hallucinationer

De vigtigste metoder til at reducere
problemet!

Stil aldrig ledende sporgsmal

Den vil altid gerne give dig ret, sporg | stedet objektivt
med sa fa antagelser som muligt

Prompt: “Taenk leengere tid”

S& benytter modellen sin “raessonerings-mode
tildeles flere computer-ressourcer

|”

, OQ

Brug Al’en til at faktatjekke sig selv.

Abn en ny chat. Indsast svaret og skriv: “Er dette svar
faktuelt korrekt”? Teenk grundigt fer du svarer”




Hallucinationer

Tilfo] denne tekst 1 din prompt

“Taenk grundigt og trin for trin for du besvarer mit
sporgsmal. Forestil dig hvilken faglig eller professionel
ekspertise, der bedst kan besvare det. Antag, at du
selv har denne ekspertviden. Laes kilder grundigt
igennem’



En stor energisluger



Hurtigere overgang til gron energi?



En overflod af Al-skabt fake news




KONKURRENCETID
Geet et Al-billede



Sandt eller Al-genereret?




Sandt eller Al-genereret?




Sandt eller Al-genereret?




Sandt eller Al-genereret?







En overflod af Al-skabt fake news

“Mette Frederiksen, Donald Trump og en “Macron og Joe Biden | en sauna” “Kim Jong Un | en pool med badevinger”
isbjorn omfavner hinanden pa Grenland”









KONKLUSION




TAK FORDI | LYTTEDE MED!

Laes mere: Saxo.dk

[f3] Linkedin
@ www.andersbm.dk

Foredragsprofil: Athenas


https://www.saxo.com/dk/ai_bog_9788773395585
https://www.linkedin.com/in/anders-baek/
https://www.andersbm.dk
https://www.athenas.dk/anders-baek-foredrag.htm

